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1. Mensa a basso impatto climatico 

Ingredienti del burger 

Ingredienti 1 del burger – Taglia le parti colorate del burger 

 

  

Pomodoro invernale  

29 g CO2 

La serra viene riscaldata 

da un sistema di 

riscaldamento  

Pomodoro 

estivo 

Pomodoro 

invernale 

Pomodoro estivo  

8 g CO2 

In base al territorio e 

alla stagione: basse 

emissioni di CO2 
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1. Mensa a basso impatto climatico 

Ingredienti del burger 

Ingrediente 2 del burger - Taglia le parti colorate del burger 

  

Burger di 

manzo  

Burger di 

soia 

Burger di manzo 

1080 g CO2e 

il bestiame emette grandi 

quantità di metano (che può 

essere converito in CO2e) 

Burger di 

soia 

130 g CO2 
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1. Mensa a basso impatto climatico 

Ingredienti del burger 

Ingrediente 3 del burger - Taglia le parti colorate del burger 

  

Burger di 

pollo 

burger di pollo  

660 g CO2 

la produzione della 

carne emette più CO2 di 

cibo a base vegetale  

Insalata  

Insalata  

2 g CO2 
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1. Mensa a basso impatto climatico 

Ingredienti del burger 

 Ingrediente 4 del burger - Taglia le parti colorate del burger 

  

Cipolla 

Cipolla 

1 g CO2 

ketchup 

ketchup 

52 g CO2  
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1. Mensa a basso impatto climatico 

Ingredienti del burger 

Ingrediente 5 del burger- Taglia le parti colorate del burger  

Formaggio vegano 

40 g CO2 

fatto 

principalmente di 

olio vegetale  

formaggio 

144 g CO2 

prodotti animali 

emettono più  CO2  

dei prodotti 

vegetali  

Formaggio 

vegano 

Formaggio 
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1. Mensa a basso impatto climatico 

Ingredienti del burger 

 Ingrediente 6 del burger - Taglia le parti colorate del burger 

    

Pane parte 

superiore 

Pane parte 

inferiore 

pane 

14 g CO2 
 

pane 

14 g CO2  
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1. Mensa a basso impatto climatico 

Ingredienti del burger 

 Ingrediente 7 del burger - Taglia le parti colorate del burger 

maionese 

maionese 

111 g CO2  


